
 

 

 

「あおぞら」では、地域で暮らしている常時 

介護が必要な障害のある方を対象に、日常生活の 

介護や支援・創作活動等の機会を提供し、身体 

能力・日常生活能力の維持向上に向けての支援を 

行っています。 

その人の個性や生活リズムを尊重した活動を、 

個々に合わせて提供しています。 

 

 

 

 

〇開所時間  ９：３０～１５：３０ 

〇開所日   月～金曜日（土曜日、祝日） 

（但し、事業所が定めた年間計画を優先します。 

12 月 30日から 1 月3日までを除きます。） 

〇定員    ３０名 

〇送迎    あり 

〇昼食    お弁当注文できます（実費） 

 

 

 

 

あおぞらでは、日中一時利用を行っています。 

〇定員   １日につき２名まで 

〇利用方法 事前申し込みとなります。 

      詳しくはお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はるな郷地域生活支援多機能センター 

 

生活介護事業所 あおぞら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 はるな郷 

 

ご案内図 

はるな郷地域生活支援多機能センター 
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生活介護事業所 あおぞら とは？ 

あおぞらの利用について 

日中一時利用について 



 

 

 月 火 水 木 金 

 送迎車出発 

9:00 自分で来られる方通所 

9:15 送迎車到着 

 9:30 始まりの会・午前の活動開始 

12:00 昼食・休憩 

13:00 午後の活動開始 

15:15 活動終了・掃除・帰りの会 

15:30 送迎車出発 

①作業的活動 

 貼り絵カレンダー作り、内職作業、 

空き缶つぶし、アイロンビーズ作品作り 等 

＊生産活動で得た収入については、 

 工賃等（年 2回）により還元致します。 

②自立課題 

 最初から最後まで可能な限り自分一人で 

 完了できるような課題を提供します 

③創作活動 

絵画、塗り絵、作品作り 等 

④運動活動 

 各種体操、散歩 等 

⑤レクリエーション 

⑥外出 

⑦その他の活動 

地域のクリーン活動、季節に合わせた行事、 

コンサート              等 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

  季節に合わせた行事もとりいれています 

 

 

  活動内容は、個人の希望に合わせて個人予定を計

画し、それに沿って活動を行います。 

  個人で行う活動、集団で行う活動、地域での活動、 

 いろいろな体験を通して、その人らしく楽しい時間 

 が過ごせるような居場所を「あおぞら」では提供 

 していきます。 

   

    

 

 

 

 

 

    

    あおぞらで制作しているアイロン 

ビーズ等の作品です。はるな郷の行事や 

福祉センターなどで販売しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スケジュールと活動内容 活動の様子 

貼り絵カレンダー作り 内職作業 

体操 

レクリエーション クリーン活動 

外出 

クリスマス会 コンサート 

たくさん働き 

たくさん遊び 

「あおぞら」はそんな場所を目指しています 

ともに学び 

ともに笑い 

ともに成長！ 


